
13-04-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

पर�चतन तथा परदश�न से हािनयाँ

उड़ती कला म! ले जाने वाले, स$पूण�ता के रगं म! रगंने वाले, सतगु) *शव बाबा बोले

सभी -े. आ0माय! संगमयगु का हीर ेसमान -े. मेला मनाने के 1लए आई ह4। अथा�त् हीर ेसमान अमू6य जीवन का िनर�तर अनुभव करने का
िवशेष साधन िफर से 9मृ;त 9व)प वा समथ� 9व)प बना रहे उसका बाप से या अपने प<रवार से या वरदान भूिम से अनुभव =ा> करने के 1लए
आये ह4। हीर ेसमान जीवन ज�म से =ा> हुआ। लेिकन हीरा सदा चमकता रहे, िकसी भी =कार क? धूल वा दाग न आ जाए उसके 1लए िफर-िफर
पा1लश कराने आते ह4। इस1लए आते हो ना? तो बापदादा अपने हीर ेसमान बAB को देख हDषत भी होते ह4 और चेक भी करते - अभी तक िकन
बAB को धूल का असर हो जाता ह ैवा संग के रगं म! आने से कोई-कोई को छोटा वा बड़ा दाग भी लग जाता ह।ै कौन सा संग दाग लगाता ह!ै
उसके मूल दो कारण ह4 वा मुJय दो बात! ह4 –

एक ‘परदश�न’ दसूरा ‘पर;च�तन’। पर;च�तन म! 	यथ� ;च�तन भी आ जाता ह।ै यही दो बात! संग के रगं म! 9वKछ हीर ेको दागी बना देती ह4। इसी
परदश�न, पर;च�तन क? बातB पर क6प पहले का यादगार ‘रामायण’ क? कथा बनी हुई ह।ै गीता Lान भूल जाता ह।ै गीता Lान अथा�त्
9व;च�तन। 9वदश�न चMधारी बनना। नNोमोहा 9मृ;त 9व)प बनना। गीता Lान के सार को भूल कर रामायण क? कथा =ै�Oटकल म! लाते ह4।
सीता भी वह बनते ह4 जो मया�दा क? लक?र से बाहर िनकल गई। सीता के दो )प िदखलाये ह4। एक सदा साथ रहने वाली और दसूरा शोक
वािटका म! रहने वाली। तो संगदोष म! आकर शोक वािटका वाली सीता बन जाते ह4। वह एक ह ैफ<रयाद का )प और दसूरा ह ैयाद का )प। जब
फ<रयाद के )प म! आ जाते ह4 तो फ9ट� 9टेज से सेकPड म! आ जाते ह4। इस1लए सदा बेदाग सAा हीरा, चमकता हुआ हीरा, अमू6य हीरा बनो।
इन दो बातB से सदा दरू रहो तो धूल और दाग लग नहR सकता। चाहते नहR हो लेिकन कर लेते हो, बात! बड़ी नई-नई रमणीक बताते हो। अगर
वह बात! सुनाव! तो बहुत ल$बा चौड़ा शाS बन जायेगा। लेिकन कारण Oया ह?ै अपनी कमज़ोरी। लेिकन अपनी कमज़ोरी को सफेदी लगा देते हो
और *छपाने के 1लए दसूरB के कारणB क? कहािनयाँ ल$बी बना देते हो। इसी से परदश�न, पर;च�तन शु) हो जाता ह।ै इस1लए इस िवशेष मूल
आधार को, मूल बीज को समा> करो। ऐसा िवदाई का बधाई समारोह मनाओ। मेले म! समारोह मनाते हो ना! इसी समारोह मनाने को ही िमलना
अथा�त् बाप समान बनना कहा जाता ह।ै अKछा - मिहमा तो अपनी बहुत सुनी ह।ै मिहमा म! भी कोई कमी नहR रही OयBिक जो बाप क? मिहमा
वह बAB क? मिहमा। बापदादा का यही िवशेष 9नेह ह ैिक हर बAा बाप समान स$पV बन जाए। समय के पहले न$बरवन हीरा बन जाए। अभी
<रज6ट आउट नहR हुआ ह।ै जो बनने चाहो, Wजतने न$बर म! आने चाहो, अभी आने क? माXजन ह।ै इस1लए उड़ती कला का पु)षाथ� करो।
बेदाग न$बरवन चमकता हुआ हीरा बन जाओ। समझा Oया करना ह?ै Wसफ�  यह नहR जाकर सुनाना िक मधुबन से होके आये, बहुत मना के
आये। लेिकन बन करके आये ह4! जब संJया म! वृ;Z हो रही ह ैतो पु)षाथ� क? िव;ध म! भी वृ;Z करो। अKछा –

ऐसे सव� उड़ती कला के पु[षाथ\, सव� 	य� संगB से दरू रहने वाले, एक ही स$पूण�ता के रगं म! रगंी हुई आ0माय! समय के पहले 9वय ंको स$पV
बनाने वाले, =ाि> 9व)प िवशेष आ0माओ ंको बापदादा का याद-]यार और नम9ते।’’

पािटयB के साथ मुलाकात

(1) सव� स$ब�धB से बाप को अपना बना 1लया ह?ै िकसी भी स$ब�ध म! अभी लगाव तो नहR ह?ै OयBिक कोई एक स$ब�ध भी अगर बाप से नहR
जुटाया तो नNोमोहा, 9मृ;त 9व)प नहR बन सक! गे। बु;Z भटकती रहेगी। बठै!गे बाप को याद करने और याद आयेगा धो_ा पो_ा। Wजसम! भी मोह
होगा वही याद आयेगा। िकसका पसेै म! होता ह,ै िकसका जेवर म! होता ह,ै िकसका िकसी स$ब�ध म! होता - जहाँ भी होगा वहाँ बु;Z जायेगी।
अगर बार-बार बु;Z वहाँ जाती ह ैतो एकरस नहR रह सकते। आधा क6प भटकते-भटकते Oया हाल हो गया ह,ै देख 1लया ना! सब कुछ गँवा
िदया। तन भी गया, मन क? सुख-शा��त भी गई, धन भी गया। सतयगु म! िकतना धन था, सोने के महलB म! रहते थे, अभी ईटB के मकान म!, प0थर
के मकान म! रहते हो, तो सारा गँवा िदया ना! तो अभी भटकना ख0म। ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - यही मन से गीत गाओ। कभी भी ऐसे नहR
कहना िक यह तो बदलता नहR ह,ै यह तो चलता नहR ह,ै कैसे चल!, Oया क)ँ...इस बोझ से भी ह6के रहो। भल भावना तो अKछी ह ैिक यह चल
जाए, इसक? बीमारी ख0म हो जाए लेिकन इस कहने से तो नहR होगा ना! इस कहने के बजाए 9वय ंह6के हो उड़ती कला के अनुभव म! रहो। तो
उसको भी शि� िमलेगी। बाक? यह सोचना वा कहना 	यथ� ह।ै माताय! कह!गी मेरा प;त ठीक हो जाए, बAा चल जाए, ध�धा ठीक हो जाए, यही
बात! सोचते या बोलते ह4। लेिकन यह चाहना पूण� तब होगी जब 9वय ंह6के हो बाप से शि� ल!गे। इसके 1लए बु;Z )पी बत�न खाली चािहए। Oया
होगा, कब होगा, अभी तो हुआ ही नहR, इससे खाली हो जाओ। सभी का क6याण चाहते हो तो 9वय ंशि�)प बन सव�शि�वान के साथी बन
शुभ भावना रख चलते चलो। ;च�तन वा ;च�ता मत करो। ब�धन म! नहR फँसो। अगर ब�धन ह ैतो उसको काटने का तरीका ह ै- ‘याद’। कहने से
नहR छूट!गे, 9वय ंको छुड़ा दो तो छूट जाय!गे।

(2) संगमयगु के सव� खज़ाने =ा> हो गये ह4? कभी भी अपने को िकसी खज़ाने से खाली तो नहR समझते हो? OयBिक खाली होने का समय अभी
बीत गया। अभी भरने का समय ह।ै खज़ाना िमला ह,ै इसका अनुभव भी अभी होता ह।ै अ=ाि> से =ाि> हुई तो उसका नशा रहेगा। तो भरपूर
आ0माय! बनR! ऐसे तो नहR कहते िक सव� शि�याँ ह4 लेिकन सहन शि� नहR ह,ै शा��त क? शि� नहR ह।ै थोड़ा Mोध या थोड़ा आवेश आ जाता



ह।ै भरपूर चीज़ म! कोई दसूरी चीज़ आ नहR सकती। माया क? हल-चल होती अथा�त् खाली ह।ै Wजतना भरपूर उतना हलचल नहR। तो
Mोध, मोह...सभी को िवदाई दे दी या दaुमन को भी मेहमान बना देते हो। यह दaुमन जबरद9ती भी अ�दर तब आता ह ैजब अलबेलापन ह।ै
अगर लाक मजबूत ह ैतो दaुमन आ नहR सकता। आजकल भी सेफ रहने के 1लए गु> लाक रखते ह4। यहाँ भी डबल लाक ह।ै ‘याद और सेवा’
- यह ह ैडबल लाक। इसी से सेफ रह!गे। डबल लाक अथा�त् डबल िबजी। िबजी रहना अथा�त् सेफ रहना। बार-बार 9मृ;त म! रहना यही ह ैलाक
को लगाना। ऐसे नहR समझो - म4 तो हँू ही बाबा का, लेिकन बार-बार 9मृ;त 9व)प बनो। अगर ह4 ही बाबा के तो 9मृ;त 9व)प होना चािहए, वह
खशुी होनी चािहए। ह4 तो वसा� =ा> होना चािहए। Wसफ�  ह4 ही के अलबेलेपन म! नहR लेिकन हर सेकPड 9वय ंको भरपूर समथ� अनुभव करो।
इसको कहा जाता ह ै- ‘9मृ;त 9व)प सो समथ� 9व)प’। माया वार करने न आये लेिकन नम9कार करने आये।

(3) सभी अपने को पूbय आ0माय! अनुभव करते हो? पुजारी से पूbय बन गये ना! पूbय को सदा ऊँचे 9थान पर रखते ह4। कोई भी पूजा क? मूdत
होगी तो नीचे धरती पर नहR रख!गे। तो आप पूbय आ0माय! कहाँ रहती हो! ऊपर रहती हो! भि� म! भी पूbय आ0माओ ंका िकतना <रगाड� रखते
ह4। जब जड़ मूdत का इतना <रगाड� ह ैतो आपका िकतना होगा? अपना <रगाड� 9वय ंजानते हो? OयBिक Wजतना जो अपना <रगाड� जानता है
उतना दसूर ेभी उनको <रगाड� देते ह4। अपना <रगाड� रखना अथा�त् अपने को सदा महान -े. आ0मा अनुभव करना। तो कभी महान आ0मा से
साधारण आ0मा तो नहR बन जाते हो! पूbय तो सदा पूbय होगा ना! आज पूbय कल अपूbय नहR - ऐसे तो नहR हो ना। सदा पूbय अथा�त् सदा
महान। सदा िवशेष। कई बAे सोचते ह4 िक हम तो आगे बढ़ रहे ह4 लेिकन दसूर ेहमको आगे बढ़ने का <रगाड� नहR देते ह4। इसका कारण Oया
होता? सदा 9वय ंअपने <रगाड� म! नहR रहते हो। जो अपने <रगाड� म! रहते वह <रगाड� माँगते नहR, 9वत: िमलता ह।ै जो सदा पूbय नहR उ�ह! सदा
<रगाड� नहR िमल सकता। अगर मूdत अपने आसन को छोड़ दे, या उसे जमीन म! रख द! तो उसक? Oया व6ैय ुहोगी! मूdत को म��दर म! रख! तो
सब महान )प म! देख!गे। तो सदा महान 9थान पर अथा�त् ऊँची �9थ;त पर रहो, नीचे नहR आओ। आजकल दिुनया म! कौन सी िवशेषता िदखा
रहे ह4? मरो और मारो - यही िवशेषता िदखाते ह4 ना! तो यहाँ भी सेकPड म! मरने वाले। धीर-ेधीर ेमरने वाले नहR। आज मोह छोड़ा, मास के बाद
Mोध छोड़!गे, साल के बाद मोह छोड़!गे...ऐसे नहR। एक धक से झाटकू बनने वाले। तो सभी मरजीवा झाटकू बन गये या कभी Wज�दा, कभी
मर,े कई ऐसे होते ह4 जो ;चता से भी उठकर चल देते ह4। जाग जाते ह4। आप सब तो एक धक से मरजीवा हो गये ना! जसेै लौिकक संसार म! वे
लोग अपना शो िदखाते ऐसे अलौिकक संसार म! भी आप अपना शो िदखाओ। सदा -े., सदा पूbय, हर कम� , हर गुण का सभी लोग क?त�न गाते
रह!। क?त�न का अथ� ही ह ै- क?dत गाना। अगर सदा -े. कम� अथा�त् क?dत वाले कम� ह4 तो िफर सदा ही लोग आपका क?त�न गाते रह!गे। जब
िकसी 9थान पर हगंामा हो, तो उस झगड़े के समय शा��त के शि� क? कमाल िदखाओ। सबक? बु;Z म! आवे िक यहाँ तो शा��त का कुPड ह।ै
शा��त कुPड बन शा��त क? शि� फैलाओ। जसेै चारB ओर अगर आग जल रही हो और एक कोना भी शीतल कुPड हो तो सब उसी तरफ
दौड़कर जाते ह4, ऐसे शा��त 9व)प होकर शा��त कुPड का अनुभव कराओ। उस समय वाचा क? सेवा नहR कर सकते लेिकन मंसा से अपनी
शा��त कुPड क? =0यfता कर सकते हो। जहाँ भी शा��त सागर के बAे रहते ह4 वह 9थान ‘शा��त-कुPड’ हो। जब िवनाशी यL कुPड अपनी तरफ
आकDषत करता ह ैतो यह ‘शा��त कुPड’ अपने तरफ न खRचे यह हो नहR सकता। सबको वायgेशन आने चािहए िक बस यहाँ से ही शा��त
िमलेगी। ऐसा वायमुPडल बनाओ। सब मांगने आय! िक बहन जी शा��त दो। ऐसी सेवा करो।

सेवाधारी टीचस� बहनB के =;त

टीचस� अथा�त् सेवाधारी। सेवाधारी अथा�त् 0यागमूh� और तप9या मूh�। जहाँ 0याग, तप9या नहR वहाँ सफलता नहR। 0याग और तप9या दोनB के
सहयोग से सेवा म! सदा सफलता िमलती ह।ै तप9या ह ैही - ‘एक बाप दसूरा न कोई’। यह ह ैिनर�तर क? तप9या। तो जो भी आये वह कुमारी
नहR देखे लेिकन तप9वी कुमारी देखे। Wजस 9थान पर रहते हो वह तप9या-कुPड अनुभव हो। अKछा 9थान ह,ै पिव_ 9थान ह,ै यह भी ठीक
लेिकन ‘तप9या कुPड’ अनुभव हो। तप9या कुPड म! जो भी आयेगा वह 9वय ंभी तप9वी हो जायेगा। तो तप9या के =ै�Oटकल 9व)प म! जाओ।
तब जयजयकार होगी। तप9या के आगे झुक! गे। giाकुमार के आगे मिहमा करते ह4, तप9वी कुमार के आगे झुक! गे। तप9या कुPड बनाओ िफर
देखो िकतने परवाने आपेही आ जाते ह4। तप9या भी bयो;त ह,ै bयो;त पर परवाने आपेही आय!गे। सेवाधारी बनने का भाjय बन चुका अब तप9वी
कुमारी का न$बर लो। सदा शा��त का दान देने वाली महादानी आ0माय! बनो। बापदादा वत�मान समय मंसा सेवा के ऊपर िवशेष अटे�शन
िदलाते ह4। वाचा क? सेवा से इतनी शि�शाली आ0माय! नहR िनकलती ह4 लेिकन मंसा सेवा से शि�शाली आ0माय! =0यf हBगी। वाणी तो चलती
रहती ह ैलेिकन अभी एडीशन चािहए - शुZ संक6प के सेवा क?। तो 9व)प बन करके 9व)प बनाने क? सेवा करो, अभी इसी क? आवaयकता
ह।ै अभी सबका अटे�शन इस पाईटं पर हो। इसी से नाम बाला होगा। अनुभवी मूh� अनुभव करा सक! गे। इसी पर िवशेष अटे�शन देते रहो। इसी
से मेहनत कम सफलता bयादा होगी। मंसा धरनी को प<रवत�न कर देती ह।ै सदा इसी =कार से वृ;Z करते रहो। अभी यही िव;ध ह ैवृ;Z करने
क?। अKछा –

12 घPटे बAB से िमलन मनाने के पlात सुबह 6 बजे बापदादा ने सतगु)वार क? याद-]यार सभी बAB को दी

सभी बृह9प;त क? दशा वाले, -े. भाjय क? लक?र वाले -े. आ0माओ ंको बापदादा आज के वृfप;त िदवस क? याद-]यार दे रहे ह4। वृfप;त बाप
ने सभी बAB क? -े. तकदीर, अिवनाशी बना दी। इसी अिवनाशी तकदीर mारा सदा 9वय ंभी स$पV रह!गे और औरB को भी स$पV बनाते रह!गे।
वृfप;त िदवस सभी बAB के *शfा म! स$पV होने का िवशेष यादगार िदवस ह।ै इसी *शfा के यादगार िदवस पर *शfक के )प म! बापदादा सभी
बAB को हर सबजेOट म! सदा फुल पास होने का लnय रखते हुए, पास िवo आनर बनने क? और औरB को भी ऐसे उमंग-उ0साह म! लाने



क?, *शfक के )प से *शfा म! स$पV बनने क? याद-]यार देते ह4। और बृह9प;त क? तकदीर क? लक?र खRचने वाले भाjयिवधाता बाप के )प म!
सदा -े. भाjय क? बधाई देते ह4। अKछा - याद]यार और नम9ते।

=p:- कौन सी 9मृ;त सदा रहे तो जीवन म! कभी भी िदल*शक9त नहR बन सकते?

उhर:- म4 साधारण आ0मा नहR हँू, म4 *शव शि� हँू, बाप मेरा और म4 बाप क?। इसी 9मृ;त म! रहो तो कभी भी अकेलापन अनुभव नहR होगा। कभी
िदल*शक9त नहR हBगे। सदा उमंग उ0साह रहेगा। ‘*शव-शि�’ का अथ� ही ह ै*शव और शि� क$बाइ�ड। जहाँ सव�शि�वान, हजार भुजाओ ंवाला
बाप ह ैवहाँ सदा ही उमंग उ0साह साथ ह।ै


